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Cuộc Chiến Đức Tin 
 

NGÀY MỘT 
 

Tổng quan bài năm 
 

 Cuộc chiến đức tin là gì? 

 Những lẽ thật về cuộc chiến đức tin. 

 Những kẻ thù trong cuộc chiến. 

 Chiến thắng xác thịt, quyền lực của tội lỗi, và Sa-tan / ma quỷ. 

 Cuộc chiến đức tin và đời sống tư tưởng của bạn. 

 
 
Dẫn nhập 
 
      Khi bạn quyết tâm thực hiện bước đi trong đức tin, bạn sẽ nhanh chóng gặp phải sự chống đối. 

Bạn sẽ hiểu điều này nếu bạn đã tiến một vài bước trong đức tin. Trở ngại xảy ra khi bạn chống 

lại những kẻ thù bên trong lẫn bên ngoài là những thế lực đang tìm cách phá hoại bước đi đức tin 

của bạn. Trong bài học này, chúng ta sẽ nói về những kẻ thù mà chúng ta gặp phải trong cuộc 

chiến và làm thế nào chúng ta có thể gắn kết với Đức Chúa Trời để chiến thắng trong cuộc chiến 

chống lại những kẻ thù này.  

 
Cuộc chiến đức tin nghĩa là gì? 
 

“Hãy vì đức tin mà đánh trận tốt lành …” 

1Ti-mô-thê 6:12 
 

Tôi định nghĩa cuộc chiến đức tin như sau: 

 
 

CUỘC CHIẾN ĐỨC TIN: 
 

Là kết quả khi bạn bước đi trong đức tin và gặp phải sự CHỐNG ĐỐI từ kẻ thù 
 

 



   Sự thật đó là bắt đầu từ bước đi đầu tiên trong đức tin, bạn sẽ gặp phải 

sự chống đối. Câu hỏi tôi muốn dành cho bạn tại đây là:  

 

 Bạn có nhận ra cuộc chiến này không? 

 Bạn có tham gia vào cuộc chiến này không? 

 

Điều tôi nhận thấy đó là có rất nhiều Cơ Đốc Nhân không thật sự hiểu 

rằng có một cuộc chiến lớn đang chống lại họ. Phi-e-rơ xác nhận cuộc 

chiến này trong 1 Phi-e-rơ 2:11 rằng: 

 

“Hỡi kẻ rất yêu dấu, anh em như người ở trọ, kẻ đi đường, tôi khuyên phải kiêng những điều xác 

thịt ưa thích, là điều chống trả với linh hồn.”  

 

     Điều đầu tiên mà chúng ta cần phải nhận biết đó là có một cuộc chiến đang xảy ra. Nếu chúng 

ta không nhận biết về điều này, chúng ta sẽ sống như thể chẳng có cuộc chiến nào. Ngoài ra, nếu 

chúng ta nhận biết về cuộc chiến nhưng lại không chiến đấu như trong 1 Ti-mô-thê 6:12, sẽ có ba 

hậu quả sau: 

 
 

Đầu tiên, chúng ta sẽ TỪ BỎ Đức Chúa Trời và từ bỏ bước đi đức tin của mình. 
Thứ hai, chúng ta sẽ QUAY VỀ với bản ngã như là nguồn cho cuộc sống. Thứ ba, 

sẽ KHÔNG có sự biến đổi nào được xảy ra. 
 

 
      Chính vì thế, điều vô cùng quan trọng đó là chúng ta phải hiểu rõ về cuộc chiến đức tin, những 

kẻ thù mà chúng ta gặp phải trong cuộc chiến, và làm thế nào để chiến thắng cuộc chiến này. Đầu 

tiên hãy bàn về một số lẽ thật then chốt mà chúng ta cần biết về cuộc chiến đức tin. 

 
Những lẽ thật về cuộc chiến đức tin 
 

#1 – Bạn không thể chiến đấu trong cuộc chiến này. 
 

“…bởi Giê-hô-va Đức Chúa Trời các ngươi là Đấng cùng đi với các 

ngươi, đặng vì các ngươi đánh kẻ thù nghịch và giải cứu cho.” Phục 

Truyền 20:4 

 

      Lẽ thật về cuộc chiến đức tin đó là bạn không thể chiến đấu trong 

cuộc chiến này nếu không có Đức Chúa Trời. Tại sao? Bởi vì sức lực và 

ý chí của bạn không tương xứng với quyền lực của kẻ thù mà bạn đang 

chống chọi. Bạn sẽ luôn luôn thất bại nếu không nhờ cậy năng quyền 

của Đức Chúa Trời. Tin tốt lành đó là Đức Chúa Trời hứa sẽ chiến đấu 

VÌ bạn bằng cách chế ngự bất kỳ kẻ thù nào mà bạn đối diện! 

 
 

Đức Chúa Trời KHÔNG BAO GIỜ muốn bạn chiến đấu một cuộc chiến mà bạn 
KHÔNG THỂ chiến thắng nếu không có Ngài. 

 



 

#2 – Vai trò của bạn trong cuộc chiến đức tin 
 

“Đức Giê-hô-va sẽ chiến cự cho, còn các ngươi cứ yên lặng.” Xuất Ê-díp-tô ký 14:14 

 

     Mặc dù Đức Chúa Trời phải chiến đấu trong cuộc chiến này, bạn vẫn có một vai trò cực kỳ 

quan trọng: “Yên lặng.” Thoạt tiên, điều này nghe có vẻ quá thụ động, tuy nhiên từ “yên lặng” là 

một cụm từ mang ý nghĩa chủ động, rằng bạn tiếp tục tin cậy Đức Chúa Trời bằng đức tin để chiến 

đấu cuộc chiến đức tin. 

 

     “Yên lặng” nghĩa là bạn có thể nghỉ ngơi bởi vì bạn đang nhờ cậy khả năng và quyền năng của 

Đức Chúa Trời để thắng hơn kẻ thù trong bước đi đức tin. Chúng ta thấy lẽ thật này trong Thi 

Thiên 46:10: “Hãy yên lặng và biết rằng ta là Đức Chúa Trời…” Nếu tôi tin chắc vào khả năng 

của Đức Chúa Trời là Đấng Chiến Thắng kẻ thù, tôi có thể kinh nghiệm sự yên nghỉ  bởi vì Chúa 

đã chiến đấu trong cuộc chiến cho tôi.  

 
 

Đức tin của bạn KÍCH HOẠT năng quyền của Đức Chúa Trời để tiêu diệt kẻ thù 
trong bước đi đức tin của bạn.  

 

 
#3 – Sử dụng Lời Chúa trong cuộc chiến đức tin.  
 

“Linh hồn tôi, vì ưu sầu, chảy tuôn giọt lệ; Xin hãy làm cho tôi vững bền tùy theo lời Chúa.” 

Thi Thiên 119:28 

 

“Các ngươi sẽ biết lẽ thật, và lẽ thật sẽ buông tha các ngươi.” Giăng 8:32 

 

     Một yếu tố thiết yếu trong cuộc chiến đức tin đó chính là biết và gắn kết với Đức Chúa Trời 

qua Lời Ngài. Từ “biết” trong Giăng 8:32 không chỉ có nghĩa là kiến thức. Nhưng từ này còn có 

nghĩa là “tin.” Trong Giăng 14:6, chúng ta cũng biết rằng Đấng Christ chính là lẽ thật. Chính vì 

thế, khi chúng ta tin vào lẽ thật của Đức Chúa Trời và gắn kết với Đức Chúa Trời trong đức tin, 

Ngài sẽ dùng lẽ thật của Ngài để tiêu diệt kẻ thù trong bước đi đức tin của bạn và giải phóng bạn. 

Chúng ta sẽ thấy điều này ứng nghiệm trong thực tiễn như thế nào trong phần tiếp theo. 

 

Ví dụ minh họa về bước đi trong đức tin 
 

       Trong biểu đồ sau, chúng ta thấy phần bên trái là khi chúng ta bắt đầu bước đi trong đức tin. 

Lúc đầu, gần như chúng ta sống bởi xác thịt, trải qua những xung đột không được giải quyết, bị 

trói buộc bởi những đường lối của tội lỗi, v.v… Phía bên phải là lời hứa biến đổi của Đức Chúa 

Trời mà chúng ta muốn được trải nghiệm. Cây cầu giữa hai bên đó chính là đức tin. Chúng ta sẽ 

tiếp tục sử dụng biểu đồ này trong suốt bài học. 



 
 

Ai là KẺ THÙ trong cuộc chiến này? 
 

     Khi chúng ta bắt đầu bước đi đức tin, chúng ta sẽ đương đầu với những kẻ thù và những chướng 

ngại bên trong lẫn bên ngoài. Ba kẻ thù chính trong cuộc chiến đức tin đó là xác thịt, quyền lực 

của tội lỗi, và Sa-tan. Tôi gọi những kẻ thù này là bộ ba “bất khiết”. Biểu đồ sau thể hiện điều này. 
 

Bộ ba “bất khiết” 

 

               
                  

 

      Bên cạnh bộ ba “bất khiết”, còn có một kẻ thù tiềm năng mà chúng ta phải đối diện, đó chính 

là đời sống tư tưởng. Khi chúng ta bắt đầu bước đi trong đức tin, chúng ta sẽ gặp phải bốn kẻ thù 

này trong cuộc chiến đức tin. Hãy xem minh họa dưới đây. 

SA-TAN – Ma quỷ 

Bộ ba “bất 

khiết” 

XÁC THỊT 

QUYỀN LỰC CỦA 

TỘI LỖI 



 
                  
       
     Chúng ta hãy xem xét từng kẻ thù một và cách để chúng ta gắn kết với Chúa trong cuộc chiến 

đức tin và chiến thắng cuộc chiến này. 

 
 

LẼ THẬT THEN CHỐT 
 

Sức lực, khả năng và ý chí của bạn KHÔNG tương xứng với QUYỀN LỰC kẻ thù 
bạn. Nỗ lực đánh bại chúng mà không nhờ cậy Đức Chúa Trời LUÔN LUÔN dẫn 

đến thất bại.  
 

 

NGÀY HAI 

 

 
Kẻ thù #1 – XÁC THỊT 

 
      Qua bài học trước, bạn đã có thể hiểu được định nghĩa xác thịt và những hành động thuộc về 

xác thịt. Trong bài học này, chúng ta sẽ nhìn thấy công việc của xác thịt ngăn trở bước đi đức tin 

của bạn như thế nào. 

 

Xác thịt LUÔN LUÔN ngăn trở bước đi đức tin của bạn. 
 

Xác thịt 

Quyền lực 

của tội lỗi 

Sa-tan / Ma 

quỷ 

Đời sống tư 

tưởng 



 Xác thịt LUÔN LUÔN ngăn trở bước đi đức tin của bạn. Chúng ta thấy được điều này trong Ga-

la-ti 5:17 

 

 
“Vì xác thịt có những điều ưa muốn trái với những điều của 

Thánh Linh, Thánh Linh có những điều ưa muốn trái với của 

xác thịt; hai bên trái nhau dường ấy, nên anh em không làm 

được điều mình muốn làm.” Ga-la-ti 5:17 

 
     Cho đến cuối đời, chúng ta vẫn sẽ tranh chiến với xác thịt cùng 

những điều ưa muốn của chúng. Tin xấu đó là việc quay trở về với 

xác thịt và lối sống độc lập lại là thái độ “mặc định” cho mỗi chúng ta. Nói cách khác, chúng ta rất 

dễ dàng quay trở về với xác thịt bởi vì chúng ta đã quen với lối sống này. Tuy nhiên, giờ đây khi 

là Cơ Đốc Nhân, chúng ta có một lựa chọn khác. Bởi vì chúng ta đều có trọn vẹn năng quyền của 

Đức Chúa Trời ở trong mình, chúng ta có thể chọn bước đi nương dựa nơi năng quyền của Chúa 

(là năng quyền luôn luôn chiến thắng xác thịt). 

 

 

Thái độ MẶC ĐỊNH của mỗi một Cơ Đốc Nhân là XÁC THỊT. 
 

 

Sau đây là một số phương cách mà xác thịt ngăn trở bước đi đức tin của bạn. Xác thịt muốn 

bạn: 

 

1. Dùng khả năng bản thân để biến đổi chính mình. 

2. Nghi ngờ Đức Chúa Trời, từ bỏ Chúa và năng quyền của Ngài để biến đổi bạn. 

3. Quay trở về với những hành động thuộc về “chuồng heo xác thịt”. 

4. Khuất phục trước quyền lực của tội lỗi và sự cám dỗ của Sa-tan / ma quỷ.  

 

Câu hỏi: Theo Rô-ma 7:15, những điều nào bạn muốn làm nhưng không thực hiện và ngược lại? 

Bạn đã từng cố gắng không thực hiện hoặc thực hiện những công việc đó với ý chí của bạn không? 

Điều đó có đem lại kết quả không? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

Cuộc chiến đức tin và xác thịt 
 
     Đức Chúa Trời có ba mục đích thông qua cuộc chiến giữa đức tin và xác thịt. Đức Chúa Trời 

muốn: 

 
1. PHƠI BÀY khi xác thịt chống lại bước đi trong đức tin của bạn. 

 
     Bởi vì vị trí mặc định của chúng ta đó là xác thịt, có thể lắm chúng ta sẽ không vui khi xác thịt 

kháng cự lại công tác của Đức Chúa Trời trong chúng ta. Chính vì thế, Đức Chúa Trời muốn vạch 

trần sự kháng cự đó của xác thịt. Trong câu Kinh Thánh sau, chúng ta thấy Đa-vít cầu xin Đức 

Chúa Trời phơi bày xác thịt của ông.  



 

“Đức Chúa Trời ơi, xin hãy tra xét tôi, và biết lòng tôi; Hãy thử thách tôi, và biết tư tưởng tôi; 

Xin xem thử tôi có lối ác nào chăng, Xin dắt tôi vào con đường đời đời.” Thi Thiên 139:23, 24 

 

Chính vì thế, hãy tìm hiểu bước đi nào trong đức tin để Chúa bày tỏ sự kháng cự của xác thịt chúng 

ta. 

 

Bước đi đức tin: “Lạy Chúa, con xin Chúa bày tỏ cho con thấy xác thịt đang kháng cự công tác 

của Ngài trong đời sống con như thế nào.” 

 

2. Bày tỏ cho bạn sự chết CỦA xác thịt. 
 

“Vì tôi không hiểu điều mình làm: Tôi chẳng làm điều mình muốn, nhưng làm điều mình 

ghét.” Rô-ma 7:15 
 

     Có hai vấn đề với xác thịt. Trước hết, chúng ta không sẵn lòng từ bỏ xác thịt. Thứ hai, tự chúng 

ta không có năng quyền để giải phóng chính mình khỏi sự trói buộc của xác thịt. Chính vì thế, Đức 

Chúa Trời đã bày tỏ “sự chết” của xác thịt trước khi chúng ta sẵn lòng cho phép Ngài giải phóng 

chúng ta. (Hãy nhớ rằng “sự chết” của xác thịt chính là sự đau khổ của linh hồn, là hậu quả khi 

xác thịt chống lại công tác biến đổi của Đức Chúa Trời trong chúng ta.) 

 
 

Bày tỏ sự chết CỦA xác thịt đơn giản là Đức Thánh Linh bày tỏ cho bạn hậu quả 
ĐAU KHỔ khi xác thịt chống lại công tác của Đức Chúa Trời trong bạn. 

 

 

     Vấn đề với rất nhiều Cơ Đốc Nhân đó là họ đã sống quá lâu trong 

sự đau khổ mà xác thịt của họ gây ra đến nỗi họ không thể nhận thấy 

đó là sự đau khổ. Đây chính là lý do vì sao chúng ta cầu xin Chúa 

bày tỏ sự đau khổ này. Ngược lại, chúng ta tiếp tục như con chó được 

nhắc đến trong 2 Phi-e-rơ 2:22, quay trở về với chỗ mà chúng đã nôn 

mửa, liếm và lại mửa ra. (Tôi xin lỗi vì hình ảnh ẩn dụ này, nhưng 

đó là hình ảnh mà tôi hy vọng Chúa sẽ sử dụng để nêu lên quan điểm 

này.) 

 

     Ví dụ: giả sử xác thịt bạn đang kháng cự lại khao khát của Đức 

Chúa Trời muốn giải phóng bạn khỏi sự giận dữ. Điều Đức Chúa 

Trời sẽ làm đó là bày tỏ cho bạn thấy “sự chết” của sự giận dữ và điều đó gây ra những xung đột 

giữa bạn với người phối ngẫu, với con cái, với đồng nghiệp, và với bạn bè của bạn như thế nào. 

Ngài sẽ cho mũi bạn ngửi chỗ “nôn mửa” mà sự giận dữ của bạn gây ra để bạn quay khỏi sự giận 

dữ đó.  

 

3. Ban cho bạn khao khát để bước đi trong sự chết ĐỐI VỚI xác thịt. 

 

    Một khi chúng ta đã nhìn thấy sự chết (ngửi chỗ nôn mửa) mà xác thịt của bạn gây ra, chúng ta 

sẽ quay khỏi xác thịt và quay trở về với bước đi nương dựa nơi Đức Chúa Trời. Hãy xem 2 Cô-

rinh-tô 4:11: 



 

“Bởi chúng tôi là kẻ sống, vì cớ Đức Chúa Jêsus mà hằng bị nộp cho sự 

chết (đối với xác thịt mình), hầu cho sự sống của Đức Chúa Jêsus cũng 

được tỏ ra trong xác thịt hay chết của chúng tôi.” 2 Cô-rinh-tô 4:11 

 

     Trong câu Kinh Thánh này, Phao-lô muốn nói rằng Đức Chúa Trời 

luôn luôn bày tỏ sự chết CỦA xác thịt để chúng ta bước đi trong sự chết 

ĐỐI VỚI xác thịt. Bước đi trong sự chết đối với xác thịt nghĩa là chúng 

ta nhận ra sự đau khổ là hậu quả khi xác thịt kháng cự lại công tác của 

Đức Chúa Trời, chúng ta quay trở về với Đức Chúa Trời để tiếp tục công 

tác biến đổi của Ngài trong chúng ta. Khi chúng ta bước đi trong sự chết 

ĐỐI VỚI xác thịt, điều đó giống như đóng đinh xác thịt mình (đời sống 

cái tôi) vào thập tự giá.  

 

 

 
 

Bước đi trong sự chết ĐỐI VỚI xác thịt là một cách để nói rằng bạn đang bước đi 
trong sự chiến thắng TRÊN xác thịt mình. 

 

 

Kết ước với Đức Chúa Trời: Hãy cầu xin Chúa bày tỏ những lĩnh vực nào mà xác thịt bạn đang 

kháng cự lại công tác của Đức Chúa Trời trong đời sống bạn. Hãy cầu xin Ngài bày tỏ cho bạn sự 

chết và sự đau khổ mà xác thịt gây ra và nhờ cậy Chúa ban cho bạn khao khát để quay trở về với 

Ngài và tiếp tục bước đi bởi đức tin.  

 

 

NGÀY BA 

 
Ví dụ điển hình về phương cách gắn kết với năng quyền của Đức Chúa Trời để 
kinh nghiệm sự chiến thắng trên xác thịt 

 
Để kinh nghiệm sự chiến thắng trên xác thịt: 

 

1. Cầu xin Chúa liên tục PHƠI BÀY sự kháng cự của xác thịt khi bạn đang trải qua điều đó. 

2. Cầu xin Chúa BÀY TỎ sự “chết” (sự đau khổ) mà xác thịt bạn gây ra cho bạn và sự tác 

động đến những người xung quanh.  

3. Cầu xin Chúa với năng quyền của Ngài khiến bạn SẴN LÒNG để “chết” ĐỐI VỚI những 

hành động thuộc về xác thịt bằng cách giúp bạn quay khỏi đời sống với xác thịt. 

 
     Hãy cùng xem hai ví dụ về phương cách để gắn kết với Chúa trong đức tin để kinh nghiệm sự 

chiến thắng trên những hành vi thuộc về xác thịt: 

 

Ví dụ #1: Giả sử bạn đang gắn kết với Chúa để tha thứ cho một người đã làm tổn thương bạn trong 

quá khứ. Bạn tiến một vài bước trong đức tin, và rồi người này xuất hiện trong cuộc đời bạn. Xác 

thịt sẽ cố gắng kháng cự bước đi đức tin của bạn bằng cách lôi kéo bạn về với cái chuồng heo 



thuộc về xác thịt đó chính là sự giận dữ, cay đắng và không tha thứ. Làm thế nào chúng ta gắn kết 

với Đức Chúa Trời để chế ngự xác thịt? 

 

Cuộc chiến đức tin: “Lạy Chúa, con bắt đầu trở nên giận dữ với con người này. Con xin Chúa 

trong năng quyền của Ngài bày tỏ cho con sự chết CỦA sự tức giận và khiến con sẵn lòng quay 

khỏi điều đó.” 

 

Ví dụ #2: Giả sử bạn đã chối bỏ người bạn đời của mình. Giờ đây bạn cầu xin Chúa làm mới tâm 

trí để bạn có thể chấp nhận người ấy cách vô điều kiện. Khi bạn bước những bước đi trong đức 

tin, người phối ngẫu của bạn nói điều gì đó khiến bạn lại muốn tiếp tục khước từ người bạn đời 

của mình. Trong khoảnh khắc đó, cuộc chiến đức tin bắt đầu. Làm thế nào để gắn kết với Chúa để 

Ngài chiến đấu cuộc chiến đức tin thay cho bạn?  

 

Cuộc chiến đức tin: “Lạy Chúa, con đang cảm thấy muốn khước từ người phối ngẫu của con. 

Con cầu xin Ngài bày tỏ cho con sự chết mà  sự cự tuyệt này gây ra cho con và người ấy. Con xin 

Ngài trong năng quyền của Chúa hãy chế ngự cảm giác xác thịt này và khiến con quay khỏi cảm 

giác muốn cự tuyệt người bạn đời của con.” 

 

Những bài học cuối về việc gắn kết với Đức Chúa Trời để chế ngự 
xác thịt 
 

1. Nếu bạn không QUYẾT TÂM nhờ cậy Chúa để chế ngự sự kháng cự của xác thịt, thì bạn 

sẽ bị chúng đánh bại.  

2. Thời gian đầu khi bạn tìm kiếm sự chiến thắng, tự do, hoặc sự chữa lành trong một lĩnh 

vực nào đó trong đời sống, sự kháng cự của xác thịt là rất MẠNH MẼ. 

3. Bạn càng nhờ cậy nơi quyền năng của Đức Chúa Trời để đánh bại xác thịt, thì bạn sẽ 

càng thấy sự kháng cự đó GIẢM DẦN theo thời gian. 

 

 

Lẽ thật then chốt: 
 

Nhiều lần trong bước đi đức tin, bạn sẽ quyết định quay trở về với xác thịt. Tuy 
nhiên, trong những lúc ấy, Đức Chúa Trời muốn phơi bày SỰ CHẾT CỦA xác thịt 

để bạn bước đi trong sự chết ĐỐI VỚI xác thịt. 
 

 
Kết ước với Đức Chúa Trời: Nếu bạn đang cầu xin Chúa ban sự đắc thắng và chữa lành trong 

một lĩnh vực cụ thể nào đó nhưng đang trải qua sự kháng cự của xác thịt chống lại bước đi đức tin 

của bạn, hãy gắn kết với Đức Chúa Trời để đánh bại sự kháng cự của xác thịt bạn. 

 
Kẻ thù #2 -  Quyền lực của tội lỗi 
 

“Ví bằng tôi làm điều mình không muốn, ấy chẳng phải là tôi làm điều đó nữa, nhưng là (quyền 

lực của) tội lỗi ở trong tôi vậy.” Rô-ma 7:20 (từ trong ngoặc là do tác giả) 

 



Quyền lực của tội lỗi là gì? 

 
 

QUYỀN LỰC CỦA TỘI LỖI: 
              

Là quyền lực NỘI TẠI và TIẾP DIỄN trong cuộc sống bạn, điều luôn luôn tìm cách 
LÔI KÉO hoặc CÁM DỖ bạn sống độc lập với Chúa 

 

     Quyền lực của tội lỗi bên trong bạn luôn luôn cám dỗ bạn để sống đời sống bằng chính trí khôn 

và khả năng của mình thay vì nương dựa nơi sự sống và năng quyền của Chúa. Đây là quyền lực 

mà bạn không thể chế ngự bởi vì ý chí của bạn không đủ để chiến thắng quyền lực của tội 

lỗi. Chính vì thế, nếu bạn không gắn kết với năng quyền của Đức Chúa Trời bởi đức tin, bạn sẽ 

luôn luôn đầu hàng trước quyền lực của tội lỗi.  

 

     Một lẽ thật then chốt khác nói rằng quyền lực của tội lỗi chính là “đối tác” 

với xác thịt và những hành động thuộc về xác thịt của bạn. Để cho bạn một bức 

tranh về những điều này hoạt động cùng nhau như thế nào, hãy tưởng tượng 

bạn đang ăn tại nhà hàng yêu thích. Người phục vụ đem ra toàn những món 

tráng miệng bạn thích. Bạn không thể cưỡng lại, nên bạn sẽ dùng một vài món 

tráng miệng kia. 

 

     Quyền lực của tội lỗi chính là người bồi bàn trong ví dụ trên, và những món 

ăn tráng miệng là những hành động thuộc về xác thịt. Nếu bạn không gắn kết với năng quyền của 

Đức Chúa Trời, bạn sẽ luôn luôn đầu hàng quyền lực của tội lỗi và sẽ chọn lấy hành vi thuộc về 

xác thịt. Hãy xem một vài ví dụ về quyền lực của tội lỗi hoạt động như thế nào và làm thế nào 

chúng ta gắn kết với năng quyền của Đức Chúa Trời để chế ngự quyền lực của tội lỗi.  
 

Ví dụ về việc gắn kết với năng quyền của Đức Chúa Trời để kinh nghiệm sự chiến 
thắng trên quyền lực của tội lỗi 

 
Ví dụ #1: Ngày hôm nay bạn đến văn phòng và thấy một nhân viên khác đã được thăng chức cho 

vị trí mà bạn đã hết sức phấn đấu để đạt được. Lúc này, quyền lực của tội lỗi đưa đến cho bạn 

những hành vi thuộc về xác thịt chẳng hạn như giận dữ hoặc trả thù. Bây giờ bạn có một sự lựa 

chọn. Bạn có thể đầu hàng trước quyền lực của tội lỗi (điều đã đưa đến cho bạn những hành động 

giận dữ và trả thù), hoặc bạn có thể gắn kết với năng quyền của Đức Chúa Trời để chiến thắng 

quyền lực của tội lỗi. Đây chính là hình ảnh của cuộc chiến đức tin nếu bạn quyết định đưa Chúa 

vào trong cuộc chiến.  

 

Cuộc chiến đức tin: “Lạy Chúa, con biết rằng con đáng nhận lấy những cảm xúc này, và bây giờ 

con đang cảm thấy giận dữ, cự tuyệt và thù hằn. Tuy nhiên, con phó thác những cảm xúc này cho 

Chúa và cầu xin Ngài dùng năng quyền chiến thắng quyền lực của tội lỗi trong con và đưa con 

khỏi ý muốn bày tỏ những cảm xúc này thành hành động xác thịt.” 

 

Ví dụ #2:  Bạn phát hiện một người bạn của mình đã nói xấu sau lưng bạn. Khi bạn nghe tin ấy, 

quyền lực của tội lỗi đem đến cho bạn hành động thuộc về xác thịt đó là sự cự tuyệt. Nếu bạn đầu 

hàng quyền lực của tội lỗi, bạn sẽ tìm thấy những phương cách thuộc về xác thịt để cự tuyệt người 



bạn này. Đây là phương cách làm thế nào gắn kết với năng quyền của Đức Chúa Trời để chiến 

thắng quyền lực của tội lỗi.  

 

Cuộc chiến đức tin: “Lạy Chúa, con cầu xin Ngài ngăn chặn quyền lực của tội lỗi ở trong con để 

con không trả đũa hoặc cự tuyệt người bạn của mình.” 

 

Bài tập: Hãy viết xuống một số hành vi thuộc về xác thịt mà bạn luôn phải tranh chiến. Hãy suy 

nghĩ về những trường hợp mà những hành vi thuộc về xác thịt nói trên được quyền lực của tội lỗi 

đưa đến cho bạn   

 

Kết ước với Chúa: Hãy cầu xin Chúa kìm hãm quyền lực của tội lỗi và giúp bạn không thể hiện 

những hành vi thuộc về xác thịt. 

 

Những bài học cuối cùng về việc bước đi chiến thắng quyền lực của 
tội lỗi 
 

1. Ngay khi bắt đầu bước đi đức tin, quyền lực của tội lỗi ở trong bạn sẽ ở thế TRỘI HƠN. 

Bạn sẽ thấy mình bị quyền lực của tội lỗi đánh bại trong cuộc chiến đức tin. 

2. ĐỪNG để điều này khiến bạn nản chí. Khi bạn đầu hàng tội lỗi, hãy xưng tội, ăn năn và 

cứ tiếp tục bước đi trong đức tin. 

3. Tin tốt lành đó là khi bạn tiếp tục gắn kết với Chúa để chiến thắng quyền lực của tội lỗi, 

quyền lực của tội lỗi sẽ CÀNG NGÀY CÀNG NỚI LỎNG bạn, bạn sẽ thấy mình không 

dễ dàng đầu hàng hoặc không hề đầu hàng trước quyền lực của tội lỗi. 

 
 

QUYỀN LỰC CỦA TỘI LỖI 
              

sẽ tiếp tục là một trở ngại khi KHÔNG NGỪNG cám dỗ bạn đầu hàng trước những 
hành vi thuộc về xác thịt.  

 

 
Kẻ thù #3 -  Sa-tan/Thế lực xấu xa của chúng  
 
“Vì chúng ta đánh trận, chẳng phải cùng thịt và huyết, bèn là cùng chủ quyền, cùng thế lực, cùng 

vua chúa của thế gian mờ tối nầy, cùng các thần dữ ở các miền trên trời vậy.” Ê-phê-sô 6:12 
 

     Tôi phải nói thành thực với bạn rằng trong thời gian đầu trong hành trình theo Chúa, tại Hội 

Thánh của tôi, chúng tôi đã không đề cập nhiều đến Sa-tan. Chúng tôi hầu như không nói gì đến 

ma quỷ. Tuy nhiên, trong những năm vừa qua, tôi đã khám phá rằng Sa-tan và thế lực của chúng 

là có thật và ĐANG THỰC HIỆN một chiến lược: 
 

 

CƯỚP, GIẾT, và HỦY DIỆT bước đi trong đức tin của bạn 
 

 

Chúng ta thấy điều này trong phần đầu câu Kinh Thánh trong Giăng 10:10 
 

“Kẻ trộm chỉ đến để cướp giết và hủy diệt…” Giăng 10:10a 



 

     Chúng ta sẽ không nghiên cứu hết mọi khía cạnh về Sa-tan và ma quỷ, nhưng tôi nghĩ rằng ít 

nhất bạn cần phải hiểu một số điều cơ bản làm thế nào những kẻ thù này chống lại bước đi trong 

đức tin của chúng ta. Hãy xem ba mục tiêu của Sa-tan đối với Cơ Đốc Nhân: hắn muốn: 

 

1. Ngăn bạn không nhận biết Đấng Christ là cuộc sống của bạn. 

2. Ngăn bạn không hiểu ý nghĩa Đấng Christ sống trong bạn là thế 

nào.  

3. Ngăn bạn không tìm cầu Đức Chúa Trời trong đức tin để nhờ 

cậy nơi Ngài như là Nguồn để biến đổi đời sống bạn. 

 

     Bạn thấy đấy, Sa-tan biết lẽ thật của Đức Chúa Trời và nó biết kết quả khi 

Cơ Đốc Nhân được biến đổi bởi lẽ thật của Chúa là gì. Đó là lý do vì sao nó 

và thế lực của nó sẽ làm tất cả mọi điều trong quyền lực của nó để ngăn bạn 

không nhận biết, tin, và được tự do bởi lẽ thật của Đức Chúa Trời.  

 
 

Mối đe dọa LỚN NHẤT đối với Sa-tan chính là lẽ thật của Đức Chúa Trời! 
 

Mối đe dọa lớn nhất đối với Sa-tan liên quan đến bạn đó là bạn chọn BƯỚC ĐI và 
TIN VÀO lẽ thật của Đức Chúa Trời.  

 

     Chính vì thế, mục tiêu của Sa-tan và thế lực của chúng đó là ngăn không cho chúng ta bước đi 

trong đức tin với năng quyền của Đức Chúa Trời để chúng ta cứ tiếp tục sống trong sự trói buộc 

của những niềm tin giả dối, những hành động thuộc về xác thịt, và quyền lực của tội lỗi. Sa-tan 

biết rằng nếu nó có thể giữ cho chúng ta tiếp tục tin vào sự lừa dối, chúng ta sẽ không bao giờ kinh 

nghiệm sự biến đổi và đời sống dư dật mà Đức Chúa Trời đã hứa. Chiến lược chính của nó đó là 

thông qua suy nghĩ của chúng ta.  

 
 

Chiến lược chính của Sa-tan/ma quỷ để chống lại Cơ Đốc Nhân đó là THÊM VÀO 
trong tâm trí họ NHỮNG SUY NGHĨ dối trá, lừa lọc, cám dỗ, buộc tội và những ý 

nghĩ thuộc về xác thịt. 
 

 

    Chúng ta biết rằng Sa-tan/ma quỷ có năng lực để làm điều này qua những gì đã xảy ra giữa Phi-

e-rơ và Đức Chúa Giê-su trong Ma-thi-ơ 16:21-23. Phi-e-rơ nói cùng Đức Chúa Giê-su rằng Ngài 

sẽ không bao giờ phải chết trên thập giá. Đức Chúa Giê-su đáp lại rằng: “Ớ Sa-tan, hãy lui ra đằng 

sau ta!” Đức Chúa Giê-su nói thẳng đến Sa-tan bởi vì Ngài biết Sa-tan đã thêm những ý tưởng dối 

trá vào trong tâm trí của Phi-e-rơ. Chính vì thế, hãy xem làm thế nào kẻ thù có thể thêm những ý 

tưởng vào trong tâm trí của chúng ta và khiến chúng ta từ bỏ bước đi trong đức tin.  

 

NGÀY BỐN 

 

Ví dụ về phương cách gắn kết với năng quyền của Đức Chúa Trời để 
trải nghiệm sự chiến thắng trên Sa-tan/ma quỷ 
 



Ví dụ #1:  Giả sử bạn đang gặp khó khăn với tình hình tài chính 

cá nhân. Trong tâm linh bạn muốn khao khát tin cậy Đức Chúa 

Trời sẽ chu chấp nhu cầu tài chính, nhưng sau một vài bước đi 

trong đức tin, tình hình tài chính của bạn vẫn chưa được thay đổi. 

Sa-tan hoặc thế lực của chúng bắt đầu xuất hiện và đưa vào trong 

tâm trí chúng ta những suy nghĩ chẳng hạn như: “Tôi đã dành cho 

Chúa một tuần để giải quyết vấn đề này nhưng Ngài vẫn chưa làm 

gì để giải quyết điều này. Có lẽ Ngài không quan tâm đến vấn đề 

của tôi, vậy tôi sẽ phải tự tìm cách giúp mình thoát khỏi khó khăn 

này (MÀ KHÔNG CẦN đến Chúa).” 

 

Hãy nhớ rằng: Khi Sa-tan/thế lực của chúng đưa những suy nghĩ vào trong tâm trí của chúng 

ta, những suy nghĩ đó sẽ luôn luôn được thể hiện dưới ngôi thứ nhất (tôi, chính tôi, v.v..) và 

giống như tiếng nói của bạn.  

 

     Nếu bạn nhận lấy những suy nghĩ đó thì chiến lược của kẻ thù đã thành công và nó đã khiến 

bạn quay trở về với chính mình (xác thịt) là nguồn để bạn nương nhờ vào. Tuy nhiên, bạn có thể 

chọn gắn kết với Đức Chúa Trời để chiến đấu cuộc chiến đức tin và đánh bại Sa-tan/ma quỷ. Sau 

đây là ví dụ minh họa về cuộc chiến đức tin này: 

 

Cuộc chiến đức tin: “Lạy Chúa, con biết rằng kẻ thù đang cám dỗ con để từ bỏ Ngài và từ bỏ 

năng quyền của Ngài để giải quyết vấn đề tài chính của con. Con tin cậy quyền năng của Ngài sẽ 

chiến thắng sự cám dỗ này. Xin tiếp tục nhắc nhở con rằng Ngài đang kiểm soát và Ngài có giải 

pháp cho vấn đề này.” 

 

Ví dụ #2: Bạn liên tục thất bại trước sự giận dữ. Khi bạn là nạn nhân của sự giận dữ mà bạn gây 

ra, Sa-tan/ma quỷ đưa vào trong tâm trí của bạn những suy nghĩ như: “Tôi nhận mình là Cơ Đốc 

Nhân, nhưng tôi lại quá giận dữ. Tôi thấy mình thật đáng trách. Có thể tôi cũng sẽ từ bỏ không 

tiếp tục chiến đấu với vấn đề này nữa.” 

 

    Điều quan trọng là chúng ta cần phải nhận biết lẽ thật của Đức Chúa Trời bởi vì Rô-ma 8:1 nói 

rằng: “Cho nên hiện nay chẳng còn có sự đoán phạt nào cho những kẻ ở trong Đức Chúa Jêsus 

Christ.” Chính vì thế, bởi vì Đức Chúa Trời không đoán phạt bạn, nên bạn cũng không còn tự phạt 

chính mình bằng cách chấp nhận những suy nghĩ mang tính kết tội mà Sa-tan/ma quỷ đưa đến. 

Vậy, cuộc chiến đức tin trong trường hợp này sẽ như thế nào? 

 

Cuộc chiến đức tin: “Lạy Chúa, nương nơi lời Chúa trong Rô-ma 8:1, con không còn phải tự 

trách chính mình nữa. Chính vì thế, con nương dựa nơi năng quyền của Ngài để chế ngự những 

suy nghĩ mang tính kết tội kia và khiến cho con tin rằng con thật sự không cần phải nhận lấy những 

suy nghĩ mang tính kết tội đó nữa.  

 

Câu hỏi: Bạn có những suy nghĩ tự trách, hoặc suy nghĩ giả dối, hoặc suy nghĩ tiêu cực nào không? 

Sa-tan hoặc thế lực của hắn có thể đem vào trong tâm trí của bạn những suy nghĩ trên không? 

 



Kết ước với Chúa: Hãy cầu xin Chúa bày tỏ cho bạn nguồn gốc của những suy nghĩ trên. Hãy 

nhờ cậy Chúa trong năng quyền của Ngài để trói buộc những suy nghĩ tiêu cực trên và giúp bạn 

không nhận lấy hoặc đầu hàng trước những suy nghĩ trên.  

 

Những lẽ thật cần nhớ trong bước đi đức tin để chiến đấu với Sa-tan/ma quỷ 
 

1. Chiến lược lớn nhất của Sa-tan đó là LỪA DỐI. Khi hắn đưa vào trong tâm trí của bạn 

những suy nghĩ, hẵn muốn lừa dối bạn bằng cách khiến bạn nghĩ rằng đó chính là suy nghĩ 

CỦA BẠN. 

2. Từ những bước đầu trong đức tin, bạn sẽ TIẾP TỤC nhận lấy những suy nghĩ mà Sa-tan/ma 

quỷ đưa vào trong tâm trí mình bởi vì nhận thức của bạn chưa vững mạnh. 

3. Tuy nhiên, khi bạn tiếp tục bước đi trong đức tin, NHẬN THỨC của bạn sẽ LỚN LÊN và 

bạn sẽ nhạy cảm hơn để biết những ý tưởng đó đến từ đâu.  

 

Kẻ thù #4 – Đời sống tư tưởng của bạn  
 

“Vì sự chăm về xác thịt nghịch với Đức Chúa Trời, bởi nó không phục dưới luật pháp Đức 

Chúa Trời, lại cũng không thể phục được.” Rô-ma 8:7 

 

      Một trong những trở ngại lớn nhất đối với bước đi đức tin của bạn đó chính là đời sống tư 

tưởng. Như bạn đã thấy trong những ví dụ trên, tâm trí bạn có thể bị Sa-tan/ma quỷ lừa dối. Hơn 

thế nữa, tâm trí bạn có thể tự tạo ra những suy nghĩ lừa dối, không tin cậy và suy nghĩ mang tính 

kết tội. Những suy nghĩ này có thể tiếp tục tràn ngập trong tâm trí và khiến bạn trở nên nô lệ cho 

chúng. Hãy xem bốn loại suy nghĩ trong tâm trí có thể đem bạn ra xa khỏi bước đi đức tin của 

mình.  

 

Những suy nghĩ sợ hãi 
 
 “Vì Đức Chúa Trời chẳng ban cho chúng ta tâm thần nhút 

nhát, bèn là tâm thần mạnh mẽ, có tình thương yêu và dè 

giữ.” II Ti-mô-thê 1:7 

 
    Tôi cho rằng một trong những rào cản chính đối với bước đi 

đức tin đó chính là sự sợ hãi. Tại sao? Bởi vì điều này dễ dàng 

làm tê liệt chúng ta và ngăn cản chúng ta không bước đi trong 

đức tin nữa. Chính vì thế, hãy xem một số sự sợ hãi mà chúng 

ta đối diện liên quan đến bước đi đức tin và phương cách để gắn kết với Đức Chúa Trời để chiến 

đấu với những suy nghĩ này.  

 

1.  Nỗi sợ KHÔNG BIẾT 
 

     Câu hỏi mà tôi thường nghe nhất đó là: “Điều gì sẽ xảy ra nếu tôi bước đi trong đức tin?” Đây 

là một nỗi sợ hợp lý bởi vì chúng ta không biết chính xác điều gì sẽ xảy ra khi chúng ta bước những 

bước đi trong đức tin. Nỗi sợ KHÔNG BIẾT này có thể ngăn cản chúng ta không bước những 

bước đi trong đức tin. Nguyên nhân của nỗi sợ này đó là không kiểm soát được điều gì sẽ xảy ra 

khi chúng ta bước những bước đi trong đức tin. 



 

Lẽ thật: Lẽ thật đó là Đức Chúa Trời biết điều gì sẽ xảy ra khi chúng ta bước những bước đi trong 

đức tin. Khi chúng ta càng tin cậy vào đặc tính và lời hứa của Đức Chúa Trời, nỗi sợ hãi về điều 

gì sẽ xảy ra khi chúng ta bước những bước đi trong đức tin sẽ giảm dần. “Cái bẫy” đó là chúng ta 

sẽ không bao giờ càng tin cậy nơi đặc tính và khả năng của Đức Chúa Trời nếu chúng ta không 

bước những bước đi trong đức tin. 

 

Cuộc chiến đức tin: “Lạy Chúa, con sợ hãi về việc phải bước những bước đi trong đức tin bởi vì 

con không biết điều gì sẽ xảy đến. Hãy bày tỏ cho con biết rằng con không phải sợ điều gì bởi vì 

Ngài chăm lo cho lợi ích của con và Ngài đang nắm quyền kiểm soát. Hãy đem khỏi con sự sợ hãi 

này và cho con sẵn lòng bước đi trong đức tin.” 

 

2.  Nỗi sợ THẤT BẠI 
  

      Một câu hỏi khác mà tôi thường nghe đó là: “Sẽ ra sao nếu tôi đã bước đi trong đức tin nhưng 

không có điều gì xảy ra, hoặc Đức Chúa Trời không thành công?” Nỗi sợ thất bại là một nỗi sợ rất 

phổ biến trong bước đi đức tin (và trong cuộc sống). 

Chúng ta sẽ không bước những bước đi trong đức tin 

bởi vì chúng ta sợ rằng Đức Chúa Trời có thể thất bại 

hoặc chúng ta sẽ khiến Đức Chúa Trời thất vọng. 

 

Lẽ thật: Lẽ thật đó là Đức Chúa Trời sẽ không làm bạn 

thất vọng, và bạn không thể thất bại nếu bạn tiếp tục 

bước đi trong đức tin. Vâng, nhiều lần bạn sẽ quay trở 

về với xác thịt, nhưng đừng nhìn vào những thất bại đó. 

Chỉ hãy hiểu rằng quay trở về với xác thịt là một phần 

của tiến trình biến đổi, và điều đó không thể khiến bạn 

trở nên một kẻ thất bại. Bởi vì BẠN không tạo ra được 

sự thay đổi mà bạn mong muốn, nên bạn không thể thất bại nếu bạn vẫn đang bước đi trong đức 

tin.   

 

Cuộc chiến đức tin: “Lạy Chúa, con sợ rằng con sẽ thất bại nếu con bước đi trong đức tin. Lạy 

Chúa, con giao phó cho Ngài nỗi sợ của con và cầu xin Ngài giúp con tin rằng con không thể thất 

bại nếu con tiếp tục bước đi trong đức tin.” 

 

Cuộc chiến đức tin: “Lạy Chúa, con xưng nhận rằng con đã quay trở về với xác thịt. Xin hãy nhắc 

nhở con rằng cả con và Ngài đều không cần xem đó là sự thất bại. Trong năng quyền của Ngài, 

xin hãy cho con sự sẵn lòng để tiếp tục bước đi.” 

 

3.  Nỗi sợ ĐAU KHỔ 
 

     Tôi nghe điều này rất nhiều về bước đi trong đức tin: “Tôi không muốn bước đi trong đức tin 

bởi vì tôi có thể sẽ chịu sự đau khổ đến từ Đức Chúa Trời.” 

 

Lẽ thật: Lẽ thật đó là chúng ta đang sống trong một thế giới sa ngã đầy đau khổ. Có thể trong hôm 

nay bạn không chịu đau khổ, nhưng bạn sẽ trải qua sự đau khổ một lúc nào đó trong tương lai dù 



bạn có thực hiện bước đi trong đức tin hay không. Lẽ thật đó là không phải bước đi trong đức tin 

đem lại cho bạn sự đau khổ bởi vì Đức Chúa Trời không phải là tác giả của điều đó. Điều Đức 

Chúa Trời đã hứa nếu bạn bước đi trong đức tin đó là Ngài sẽ giải cứu bạn khỏi sự đau khổ hoặc 

Ngài sẽ thay đổi thái độ của bạn khi bạn đang chịu đau khổ.  

 

Chiến đấu bởi đức tin: “Lạy Chúa, con sợ rằng nếu con bước đi trong đức tin, con sẽ phải chịu 

sự đau khổ. Xin hãy giúp con tin rằng sự đau khổ là thuộc về thế giới sa ngã. Khi con chịu đau 

khổ, con nhờ cậy nơi Ngài để giải cứu con khỏi điều đó hoặc xin Ngài thay đổi cuộc đời con khi 

đang chịu sự đau khổ. Cũng hãy giúp con tin rằng trong những lúc chịu sự đau khổ, con cần Ngài 

từng phút giây.”  

 

Kết ước với Đức Chúa Trời: Bạn đang đối diện với những nỗi sợ nào liên quan đến bước đi đức 

tin của mình? Hãy bắt đầu những bước đi trong đức tin và cầu xin Đức Chúa Trời chiến thắng nỗi 

sợ hãi của bạn bằng sự bình an của Ngài và sự tin cậy của bạn. 

 
 

Khi bạn NHẬN LẤY những nỗi sợ của mình, chúng sẽ CƯỚP bạn khỏi bước đi 
trong đức tin.  

 

 
 

Những suy nghĩ tự trách mình 
 

     Từ phần thảo luận về Sa-tan/ma quỷ, chúng ta biết rằng chúng 

có thể thêm vào trong tâm trí của chúng ta những tư tưởng mang 

tính kết tội. Tuy nhiên, chúng ta cũng có thể tự tạo ra những suy 

nghĩ tự kết tội bản thân mà không có sự giúp đỡ của Sa-tan. Sau 

nhiều năm thực hiện công tác môn đồ hóa, tôi thấy rằng nhiều Cơ 

Đốc Nhân dành thời gian để tự trách mình sau khi họ phạm tội hơn 

là thời gian mà họ đã phạm tội lỗi đó. Tôi biết điều này cũng đúng 

đối với đời sống tôi. 

 

Lẽ thật: Tự trách mình bắt nguồn từ việc không nhận biết hoặc 

không tin rằng Đấng Christ đã mang lấy tất cả mọi sự cáo trách của 

bạn khi Ngài chết trên thập giá. Nhờ Đức Chúa Giê-su, chúng ta không còn bị cáo trách. Bạn có 

nhớ Rô-ma 8:1 không? 

 
“Cho nên hiện nay chẳng còn có sự đoán phạt nào cho những kẻ ở trong Đức Chúa Jêsus 

Christ.” 

 
 

Bởi vì bạn đã được giải cứu khỏi MỌI sự đoán phạt nhờ Đức Chúa Giê-su Christ, 
nên bạn KHÔNG CÒN phải tự cáo trách mình.  

 

 

Tuy nhiên, điều này nói thì dễ hơn làm. Chính vì thế, hãy xem làm cách nào để nương nhờ nơi 

quyền năng của Đức Chúa Trời để chiến đấu với những suy nghĩ tự cáo trách mình.       



 

Ví dụ: Bạn tiếp tục thất bại trong một lĩnh vực đời sống khiến cho bạn có suy nghĩ tự cáo trách 

mình. Bạn quyết định gắn kết với Chúa để giải quyết những suy nghĩ trên.  

 

Cuộc chiến đức tin: “Lạy Chúa, con đã nhận lấy những suy nghĩ đầy kết tội kia. Con giao phó 

cho Ngài những suy nghĩ mang tính kết tội và cầu xin Chúa trói buộc những suy nghĩ này và giải 

phóng con khỏi sự buộc tội. Xin làm mới tâm trí con cho lẽ thật rằng con không còn bị đoán phạt 

nữa.” 

 

Kết ước với Đức Chúa Trời: Có lĩnh vực nào trong đời sống mà bạn cảm thấy mình đang thất 

bại khiến bạn có những suy nghĩ tự kết tội bản thân? Hãy bắt đầu cầu xin Chúa trói buộc những 

suy nghĩ trên và làm mới tâm trí bạn theo lẽ thật trong Rô-ma 8:1 

 

NGÀY NĂM 

 

Suy nghĩ vô tín 
 

“Tức thì cha đứa trẻ la lên rằng: ‘Tôi tin; xin Chúa giúp đỡ trong sự không tin của tôi!’” Mác 

9:24  

 

“Vả, chúng ta thấy những người ấy không thể vào đó được 

vì cớ không tin.” Hê-bơ-rơ 3:19 

 

     Trong Hê-bơ-rơ 3:19, người Do Thái được hứa ban cho 

một “miền đất hứa.” Tuy nhiên, vì không tin nên họ đã chọn 

không bước vào miền đất ấy. Đó chính là miền đất của sự 

bảo vệ và chu cấp dư dật của Đức Chúa Trời, nhưng họ nói: 

“Không!” Vấn đề là gì? Họ thấy “những người khổng lồ” 

trong vùng đất đó lớn hơn cả lời hứa của Chúa. Một trong 

những “người khổng lồ” có thể khiến bạn không tin và không 

kinh nghiệm sự biến đổi đó chính là sự vô tín. Tại sao? 

 
 

Sự vô tín khiến chúng ta BỊ NHỐT trong những niềm tin giả dối và giữ chúng ta 
TRONG CẢNH NÔ LỆ cho những thái độ và hành động thuộc về xác thịt.  

 

 

     Trước đây tôi đã nói rằng chúng ta đều là những “tín hữu vô tín.” Nghĩa là chúng ta đều tin 

vào Đấng Christ để được cứu, tuy nhiên chúng ta không tin vào nhiều điều khác về Đức Chúa Trời 

và lẽ thật của Ngài. Hãy nhớ rằng có sự khác biệt giữa “nhận biết” (có tri thức về) lẽ thật và “tin 

vào” lẽ thật (khám phá của cá nhân dẫn đến sự biến đổi). Khi chúng ta bắt đầu bước đi trong đức 

tin, sẽ có rất nhiều vấn đề mà chúng ta không có lòng tin, tuy nhiên tôi tin rằng những điều chúng 

ta không tin phần lớn rơi vào hai lĩnh vực:  

 

 



 

 
 

#1 – Không tin vào THUỘC TÍNH của Đức Chúa Trời. 
 

#2 – Không tin vào NHỮNG GÌ Đức Chúa Trời có thể hành động (hoặc sẵn lòng 
hành động) trong cuộc sống mình. 

 

 

     Chính vì thế, khi những suy nghĩ vô tín đến trong tâm trí, chúng ta phải gắn kết với Chúa để 

chiến đấu với những suy nghĩ này.  

 

Ví dụ:  Giả sử bạn đang tranh chiến với việc tin rằng Đức Chúa Trời thật sự sẵn lòng hành động 

trong đời sống bạn.  

 

Cuộc chiến đức tin: “Lạy Chúa, con đang tranh chiến với suy nghĩ không tin rằng Ngài thật sự sẽ 

biến đổi đời sống con. Con cầu xin Chúa trói buộc những suy nghĩ trên và làm mới tâm trí của con 

cho lẽ thật rằng Ngài rất sẵn lòng biến đổi đời sống con.” 

 

Bước đi đức tin: “Lạy Chúa, con đã bị trói buộc bởi đồn lũy này trong thời gian quá dài đến nỗi 

con không thật sự tin rằng Ngài có thể giải phóng con khỏi đó. Con giao phó suy nghĩ vô tín này 

cho Ngài và cầu xin Chúa khiến con tin rằng nếu con bước đi đủ xa trong đức tin thì Ngài sẽ thật 

sự giải phóng con.” 

 

Kết ước với Chúa: Hãy chọn một lĩnh vực nào đó mà bạn không tin. Hãy cầu xin Chúa bắt đầu 

cảm động bạn từ chỗ không tin đến sự tin cậy trong lĩnh vực đó.   

 
 

Bất kỳ lĩnh vực nào mà bạn KHÔNG TIN cũng sẽ đưa bạn đến kết cuộc TỪ BỎ 
bước đi đức tin 

 

 

Suy nghĩ nghi ngờ 
 

“Vả, trong các loài thú đồng mà Giê-hô-va Đức Chúa Trời đã 

làm nên, có con rắn là giống quỉ quyệt hơn hết. Rắn nói cùng 

người nữ rằng: ‘Mà chi! Đức Chúa Trời há có phán dặn các 

ngươi không được phép ăn trái các cây trong vườn sao?’” Sáng 

thế ký 3:1 

 

 “Nhưng phải lấy đức tin mà cầu xin, chớ nghi ngờ; vì kẻ hay 

nghi ngờ giống như sóng biển, bị gió động và đưa đi đây đi 

đó.” Gia-cơ 1:6  

 

     Tôi tin rằng sự nghi ngờ là kẻ thù số 1 giết chết đức tin. Nghi ngờ là mưu kế đầu tiên của Sa-

tan trong Vườn Ê-đen khi nó đối diện với Ê-va. Nó biết rằng nếu nó có thể khiến Ê-va nghi ngờ 



Chúa, thì nó có thể cám dỗ bà tự quyết định phạm tội nghịch cùng Chúa. Qua công tác tư vấn, tôi 

lại càng tin rằng sự nghi ngờ có thể nhanh chóng đem chúng ta ra khỏi đời sống đức tin.  

 

     Tôi đã nghe nhiều lần những nghi ngờ về tình yêu thương của Chúa, năng quyền của Ngài, ý 

muốn của Ngài để giải phóng chúng ta, v.v… Khi nào Cơ Đốc Nhân còn sống trong nghi ngờ, họ 

vẫn sẽ không thể bước đi trong đức tin. Những nghi ngờ này bắt đầu từ những suy nghĩ. Chính vì 

thế, làm thế nào tìm cầu Chúa để trói buộc những suy nghĩ này? 

 

Ví dụ: Giả sử bạn đã bước đi trong đức tin ở một vài lĩnh vực, nhưng bạn vẫn chưa kinh nghiệm 

sự thay đổi nào. Những suy nghĩ nghi ngờ bắt đầu lẻn vào trong tâm trí bạn.  

 

Cuộc chiến đức tin: “Lạy Chúa, con bắt đầu nghi ngờ rằng có phải Ngài đang hành động trong 

đời sống của con hay không, bởi vì con vẫn chưa trải nghiệm sự thay đổi nào. Con tin cậy Ngài để 

trói buộc những suy nghĩ trên và xin Ngài TRỞ NÊN sự kiên nhẫn và nhịn nhục của con để tiếp 

tục bước đi trong đức tin.” 

 

Kết ước với Chúa: Lĩnh vực nào trong đời sống mà bạn đang nghi ngờ ý muốn và khả năng biến 

đổi của Đức Chúa Trời? Hãy cầu xin Ngài bỏ đi khỏi bạn sự nghi ngờ và thay thế bằng sự tin chắc 

của Ngài. Hãy cầu xin Ngài TRỞ NÊN sự chịu đựng của bạn giữa lúc nghi ngờ.  

 

 
 

Đời sống NGHI NGỜ không có chỗ cho đức tin. 
 

 
Những lẽ thật cuối cùng về cuộc chiến đức tin 
 
Để kết thúc bài học này, tôi muốn chia sẻ một số lẽ thật cuối cùng về cuộc chiến đức tin.  

 
1.  Trong một số cuộc chiến, bạn sẽ phải tiếp tục chiến đấu trong một thời gian 
 

     Mỗi một cuộc chiến kéo dài trong khoảng thời gian khác nhau. Một số trở ngại mà bạn đối diện 

có thể bị phá hủy ngay lập tức khi bạn gắn kết với Đức Chúa Trời để chiến đấu. Tuy nhiên, nhiều 

hoàn cảnh mà chúng ta gặp phải đòi hỏi một cuộc chiến đức tin lâu dài. Tôi xin đưa ra một ví dụ 

minh họa: 

 

     Giả sử bạn đang nghiện ăn uống, rượu bia, phim ảnh khiêu dâm, v.v… Khi bạn bắt đầu con 

đường thoát khỏi những điều nghiện ngập đó, bạn sẽ đối diện với rất nhiều chống đối. Sự thèm 

khát trong xác thịt sẽ tiếp tục kéo bạn quay trở về với sự nghiện nghập. Sa-tan hoặc thế lực của nó 

sẽ không ngừng cám dỗ bạn. Khi bạn quyết định gắn kết với Chúa để chiến đấu cuộc chiến này và 

để được giải phóng, đó có thể là một trận chiến dai dẳng, khó khăn và lâu dài. Chính vì thế, bạn 

cần phải luôn luôn gắn kết với Chúa để chiến đấu với những rào cản cứng đầu này. 

 
2.  Bạn sẽ bị cám dỗ từ bỏ cuộc chiến. 
 



“Đức Giê-hô-va ôi! Ngài sẽ hằng quên tôi cho đến chừng nào? Ngài ẩn mặt cùng tôi cho đến 

bao giờ? Tôi phải lo lắng nơi linh hồn tôi, hằng ngày buồn thảm nơi lòng tôi cho đến bao giờ? Kẻ 

thù nghịch tôi sẽ trổi hơn tôi cho đến chừng nào?” Thi Thiên 13:1, 2 

 

     Đã bao giờ bạn từng cảm thấy như Đa-vít trong Thi Thiên 13? Bạn 

có thể nghe thấy sự tranh chiến trong lời của ông không? Sự thật là nhiều 

lần bạn muốn từ bỏ cuộc chiến đức tin, đặc biệt là khi bạn ở trong một 

tình huống rất khó khăn mà dường như không bao giờ kết thúc. Tuy 

nhiên, chính trong những thời gian đó, bạn cần sự nhịn nhục để gắn kết 

với năng quyền của Đức Chúa Trời để chiến đấu thay cho bạn. 

 

“Vả, mọi sự đã chép từ xưa đều để dạy dỗ chúng ta, hầu cho bởi sự 

nhịn nhục và sự yên ủi của Kinh Thánh dạy mà chúng ta được sự trông 

cậy. Xin Đức Chúa Trời hay nhịn nhục và yên ủi…” Rô-ma 15:4, 5a 

 

     Điều bạn cần biết đó là BẠN không thể tạo ra sự nhịn nhục. Chỉ duy 

Đức Chúa Trời mới có thể! Chính vì thế, hãy cầu xin Ngài trở nên sự nhịn nhục của bạn để tiếp 

tục cuộc chiến.  

 

“Song nếu chúng ta trông điều mình không thấy, ấy là chúng ta chờ đợi điều đó cách nhịn 

nhục.” Rô-ma 8:25 

 

     Rô-ma 8:25 dạy rằng nếu chúng ta “trông đợi” (được dịch là “trông chờ với lòng tin chắc”) về 

lời hứa của Chúa, thì chúng ta sẽ nhịn nhục bước đi trong cuộc chiến đức tin. Khi chúng ta kinh 

nghiệm sự tự do, chiến thắng, sự chữa lành, v.v…, điều đó sẽ giúp xây dựng lòng tin nơi Đấng 

Christ để chúng ta tiếp tục bước đi trong đức tin và tiếp tục cuộc chiến đức tin. 

 

ĐIỂM MẤU CHỐT 

Khi bạn NHỊN NHỤC trong cuộc chiến đức tin và cuối cùng kinh nghiệm sự thay 

đổi siêu nhiên mà Đức Chúa Trời hành động, NIỀM TIN NƠI ĐẤNG CHRIST sẽ 

tăng lên và cho bạn KHAO KHÁT để tiếp tục bước đi trong đức tin. 

 

 

3.  Hãy nhớ bạn sẽ đi đến đâu nếu từ bỏ cuộc chiến. 

 



“Đã xảy đến cho chúng nó như lời tục ngữ rằng: ‘Chó liếm lại đồ nó 

đã mửa, heo đã rửa sạch rồi, lại lăn lóc trong vũng bùn.’” II Phi-e-

rơ 2:22 

 
    Sự thật đó là nếu chúng ta từ bỏ cuộc chiến, tất cả những gì chúng 

ta từ bỏ đó là quay trở về với xác thịt như là nguồn để chúng ta nương 

tựa. Chúng ta quay trở về với “chuồng heo của người con hoang đàng” 

bằng việc nhờ cậy khả năng và ý chí của bản thân để giải quyết vấn đề 

và đáp ứng nhu cầu của mình. Nếu chúng ta lựa chọn điều này, hãy 

nhớ rằng kết quả sẽ thật tệ hại.  

 

 

Lẽ Thật Chủ Yếu:  

Nếu bạn không gắn kết với Đức Chúa Trời để chiến đấu cuộc chiến đức tin, 

bạn ĐÃ thua cuộc rồi. Tuy nhiên, nếu bạn cầu xin Chúa chiến đấu, và bạn Ở YÊN 

trong cuộc chiến, bạn sẽ kinh nghiệm SỰ CHIẾN THẮNG của Ngài trên những rào 

cản đối với bước đi đức tin của bạn.  

 

Tóm tắt 
 

     Tôi tin rằng bạn đã có ý tưởng rõ hơn về ý nghĩa của cuộc chiến đức tin và những kẻ thù đang 

không ngừng phá hủy bước đi đức tin của bạn. Tin tốt lành đó là trong cuộc chiến này, bạn có thể 

chiến thắng và đem lại sự tự do, chữa lành và sự biến đổi. Chính vì thế, tôi xin khích lệ bạn hãy 

tiếp tục chiến đấu cuộc chiến đức tin để bạn có thể nói cùng Phao-lô rằng:  

 

“Ta đã đánh trận tốt lành, đã xong sự chạy, đã giữ được đức tin.”  

II Ti-mô-thê 4:7 

 



 
 

 

 

 


